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Bu kitapcik, Schleswig-Holstein Eyalet
Hiikiimeti'nin kamuyu bilgilendirme
calismalari gergevesinde yayinlanmistir.
Secim kampanyasi ylriiten veya des-
tekleyen partiler ve kisiler tarafindan
segim propaganda malzemesi olarak
kullanilamaz. Bu yayin, bir se¢im
stiresinden ne kadar 6nce olduguna
bakilmaksizin, eyalet meclisinde taraf
olan gruplarin lehine yararlanildigini
cagristirabilecek sekilde de kullanilamaz.
Partiler bu yayini kendi lyelerini bilgilen-
dirme amaciyla kullanabilir.
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Sevgili Kadinlar,

Aile igcinde dort duvar arasinda yasa-
nan siddet ne yazik ki hala oldukga
yaygin bir olay. Bu brostr, esinin
siddetine ugrayan, dovilen, hakarete
ugrayan, rencide edilen kadinlara, ha-
yatlarini deg@istirme karari aldiklarinda,
bu kararda yardimci olsun diye ha-
zirlanmigtir. Hem kisisel 6nlemlerinizi
alirken hem de mahkeme yoluyla ko-
runma yontemlerine ulasmaya cgaligir-
ken, hangilerine nasil ulasabileceginizi
bu brostirden 6grenebilirsiniz.
Schleswig-Holstein eyaletinde polis,

2004 yilinda tam 2470 defa siddet ne-
deniyle evlere ¢agriimistir. Bunlardan
500’linde, polis siddet uygulayan kigiyi
ortak evden cikararak uzaklagtirmigtir.
Yine ayni yil, kadin danigma ve acil
yardim merkezlerine bagvuran kadin
sayisi 7814 olmustur. 2004 yilinda
Schleswig-Holstein eyaletinde, gocuk-
lariyla beraber kadin evlerine siginan
kadinlarin sayisi ise 1152'dir.

Bu sayilari burada saymamizin amaci,
siddete maruz kalan tek kadinin siz
olmadiginizi, bundan utanmanizin
gerekmedigini gostermektir. Amacimiz
daha ¢ok, yasadiginiz siddet iliski-
sinden kendinize en uygun olan yolla
cikabilmenizi saglamak igin gereksinim
duydugunuz kuvveti bulmakta yar-
dimci olmaktir. Bu brogtrin, getirdigi
oOneriler ve sundugu bilgilerle segece-
giniz yolda ilerlemenizi saglayacagini
tahmin ediyorum. Yeter ki bunun igin
gerekli cesareti yitirmeyin!

%Z& fulced m

Ute Erdsieck-Rave
Schleswig-Holstein Eyaleti Egitim ve
Kadin Bakani



[liskide kadina siddet uygulamak —

bunun anlami nedir?

Korkung gergek, kadinlara erkekler
tarafindan uygulanan siddetin her do-
nemde, her zaman ve tirl bigimlerde
var olageldigi ve hala var oldugudur.
Erkegdin uyguladidi siddetin en yaygin
bicimi iligki icindeki siddettir. Evli ol-
sunlar olmasinlar, erkekler, sevdiklerini
soyledikleri kadinlari genellikle asagi-
liyor, déviyor, tekmeliyor, onlara ha-
karet ve tecaviiz ediyorlar. Almanya'da
yapilan son kapsamli arastirmaya
gore, her dort kadindan biri iligskisinde
siddet yasamaktadir. Bu siddet kamu-
oyuna yalnizca beste bir oraninda yan-
simaktadir. Magdurlar her yastan, her
egitim dizeyinden, her gériinimden
normal kadinlar. Suglular ise, drnegin
nazik komsunuz, kibar ve sevecen

is arkadasiniz ya da sosyal konulara
angaje olmus bir tanidiginiz olabilecek
erkekler.

Siddet, magdurun siddet diye hisset-
tigi, insani inciten, onurunu kiran ve
kiigik distren her seydir. Kavgada,
celigkide veya karsilikl hesaplasmada
oldugunun tersine, siddet durumunda
birbiriyle esit olmayan iki kisi karsi kar-
slya kalir ve hep glgli olan taraf galip
gelir. Siddeti uygulayanin tek amaci
ise kadin Gzerinde tek basina egemen-
lik kurmaktir.

Siddet, siklikla agagilamayla, kiigik
distrmeyle ve dislamayla (karsinda-
kini hice saymakla) baslar: “Sen hig

bir ise yaramazsin!”, “Karimin higbir
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seyden haberi yoktur!”, “Su gorinisi-
ne bak!”, “Pasakli kari, orospu, aptal,
sisko...” Bu tiir erkekler, gesitli bigim-
lerde eslerini yalnizlagstirmayi denerler:
Kadinin arkadaslarini, is arkadaslarini
kotilemeye ya da onlara 6zellikle kot
davranmaya baslarlar. Karilarinin her
adimini kiskanglikla takip eder ve yap-
tiklar1 her sey hakkinda rapor verme-
lerini isterler. Telefonu kilitlerler. Kadini
eve kapatirlar. Ve buna benzer daha
bircok sey... Boylesine yalnizlastiriimis
ve korkutulmus bir kadin, kocasi ona
ilk defa tokat attiginda, dévduginde,
bogazina ¢oktliglinde, tecaviz ettigin-
de kendini savunma gticlini bulama-
yacaktir tabi ki.

Arkasindan agiklamalar ve maze-
retler gelir: Alkol, kiskanglik, kot bir
glinime rastladi, bilmem kime canim
sikilmisti, zor bir gegmisim var, din-
yanin bitlin yikid omuzlarimda... Veya
suglamalar: “Sen kendin kasindin!”,
“Cocuklar ¢ok gurultd yapiyordu!” Ya
da s6z vermeler: “Bir daha asla olma-
yacak!” Kadinlarin birgogu zamanla
siddet uygulayan erkegin davranigina
aciklamalar bulmaya, bunu neredeyse
anlayigla karsilamaya baslar. Her sefe-
rinde yeniden umut beslemeye baslar,
bu defa sondu, bundan sonra her sey
baska tlrlG olacak diye digtndrler.
Ama, ayni zamanda bir énceki siddet
olayinin gergekten son olmayabilece-
gi, yeniden tekrarlanabilecegi korkusu
da devam eder bir taraftan. Hakikaten



de erkek neredeyse her defasinda tek-
rar siddete bagvurur.

Cunki erkedin dovmesi kadinin ya da
cocuklarin davranis bigimine degil,
siddet kullanan erkegin bu konudaki
kararina baghdir. Degismek istiyorsa,
buna karar verebilir ve bunun icin ge-
rekli olan yardimi temin edebilir. Eger
bunu yapmiyorsa, magdur olan kadi-
na, yalnizca kendini (ve gocuklarini)
yeni saldirilardan korumak kalir.

Birgok kadin yillarca stiren yogun
siddete katlanip, kocanin herhangi bir
zamanda dayaktan vazgecgecegini,
yalnizca “iyi taraflarini” gésterecegini
umar. Olan her seyden kendilerini so-
rumlu tutup, kisisel olarak kendilerini
yetersiz hissederler. Yasadigi siddet
bir stire sonra glinlik bir olay haline
gelir, kadin yalnizca hayatta kalmaya
bakar artik. Es genellikle, para verme-
mekle, ¢ocuklari elinden almakla ya
da éldiirmekle tehdit eder. iste biitiin
bu korku ve bagimliliklardan orilmis
ag icinden ¢ikip gitmek birgok érnegin
gOsterdigi gibi gergekten de zor ve
tehlikeli, ama yapilamayacak bir sey
de degildir.

Bu brosur, bu konularda bilgi edinmek

isteyen magdurlara dogrudan sesleni-

yor, amaci cesaret vermek. Umariz, bir
cikis yolu ve gerekli yardimi bulmaniza
yarar.



Kliseler ve onyargilar

Magdur kadinlarin i¢cinde bulundugu
kisisel mecburiyet durumu, yasadigi
siddet iliskisini siddet iliskisi diye ad-
landirmasini ve kendine bir ¢ikis yolu
aramasini zorlastirmaktadir. Toplumda
yaygin klise ve dnyargilar da bu zorlu-
gu daha da arttirmaktadir.

“Evlilik hali bu, kari-koca arasina giril-
mez.”

“Ayaktakimi bu sana, hem doviistirler
hem sevigirler.”

“Hi¢ sasmam dogdrusu, o kadin dayagi
hak ediyor.”

“Dayak olayi yalnizca ‘asosyal’lerde
vardir.”

“Erkek bir fiske vurdu diye hemen ay-
rilmak olur mu.”

“Bir kere kazara elim kagt1.”
“Erkektir, sever de déver de.”

“Dedigimi yapmadiginda tepem ati-
yor.”

“Karini her giin dév, sebebini sen bil-
mezsen o bilir.”

Erkekler, kadinlar, arkadaslar, tanidik-
lar, aile bireyleri: Hepsi bu sozleri bilir
ve kullanirlar. Kadinlara uygulanan
siddet bu sozlerle zararsiz ve tehlike-
siz bir sey olarak gosterilir ve gegerlilik
kazanir. Béylece, Oyle bir sosyal ortam
yaratilir ki, siddet uygulayan erkek ko-
runur, magdur kadinin gerekli yardimi
gormesi Onlenir. Magdur kadin kurban
olarak degil, suga ortak olarak gosteri-
lir. Boylece de, gerekli yardim ne yazik
ki genellikle alinamaz.



Siddet cemberi

Cocuklar kullanmak

= Gocuklari anneye kars!
kiskirtmak

u Ziyaret etme hakkini tehdit
olarak kullanmak

= Gocuklar kagirmak

inkar etmek, 6nemsememek
= Siddet kullandigini inkar etmek,

6nemsiz bir seymis gibi gostermek
= Sugu kadina yiklemek

Erkeklere taninan imtiyazlar
kotiye kullanmak

= Kadina hizmetgi gibi davranmak

= Kadina zulmetmek

m Kararlari tek bagina vermek

Ekonomik siddet
uygulamak
= Kadinin galismasina
izin vermemek
m Kadini erkekten para
istemek zorunda birakmak
m Kadinin kazandigi paray!
elinden almak

Buradaki siddet gemberi, erkegin “ka-
dinina” uyguladigi siddetin sekillerini
ve gesitlerini gdstermektedir. Siddetin
hangi ¢esidi uygulanirsa uygulansin,
siddeti uygulayanin amaci kadinin
Uizerinde iktidar kurmak ve kontrol sag-

Mecbur etme, tehdit etme

m Kadini incitmek igin tehdit

= Gocuklari elinden alma tehditi

= Kadini 6ldiirme tehditi

m Kadini yaptigi ihbari geri
gekmesi igin tehdit

Korkutma

m Bakislarla, hareketlerle

m Bagirarak, hiddetlenerek,
kadinin kisisel esyalarini
tahrip ederek, silahla korkutma

Psikolojik siddet

m Kadinin 6zglivenini sarsacak
asagilayici sozler

m Hakaret ve kiifiir; kadini
akil hastast ilan etmek

Yalnizlagtirma

= Kadinin ne yaptigini,
kiminle konustugunu stirekli
kontrol etmek

= Kadinin baskalariyla iliski kurmasini,
arkadas ve akrabalariyla goriismesini
yasaklamak

lamaktir. Bedensel ve cinsellestiriimis
siddetin her tir(, psikolojik, duygusal,
ekonomik ve sosyal siddet ¢esitlerine
ihtiyag duyar ve bunlarin biri digerini
beraberinde getirir.



Kadinlara uygulanan siddetin merke-
zinde iktidar ve kontrol bulunur. Kadi-
nin Uzerinde iktidar kurmak ve kadini
kontrol etmek, bunu kuvvetlendirmek
ve devam ettirebilmek icin, erkek ka-
dinin Gzerinde 6nce baski kurar (bu
baskinin gesitleri siddet cemberinin
pargalarinda gosterilmigstir); bu baskilar
da eninde sonunda bedensel siddeti
getirir ardindan.

Burada gordiiguniz model, ABD’nin
Duluth sehrinde, Domestic Abuse
Intervention Project adli projede gelis-
tirilmistir. Siddet uygulayan erkeklere
verilen egitim kurslarinda kullaniimak-
tadir. Projenin ingilizceden Almancaya
cevirisini, Gladbeck’'teki kadin danig-
ma merkezi yapmisgtir.

Bedensel siddet

Cinsellestirilmis siddet
m dayak

® yakmak

m tekmelemek

m tokat atmak

m cisimlerle vurmak

m jtip kakmak

iktidar ve kontrol

Cocuklari kullanmak

® Cocuklari anneye karsi kigkirtmak

m Ziyaret etme hakkini tehdit olarak
kullanmak

® Cocuklar kagirmak

Mecbur etme, tehdit etme
m Kadini incitmek igin tehdit

® Cocuklari elinden alma tehditi

® Kadini 6ldirme tehditi

m Kadini yaptigi ihbari geri gekmesi
icin tehdit

Korkutma

m Bakislarla, hareketlerle

® Bagirarak, hiddetlenerek, kadinin ki-
sisel esyalarini tahrip ederek, silahla
korkutma

Psikolojik siddet

m Kadinin 6zguvenini sarsacak asagi-
layici sozler

m Hakaret ve kiflr; kadini akil hastasi
ilan etmek

Yalnizlagtirma

m Kadinin ne yaptigini, kiminle konus-
tugunu surekli kontrol etmek

m Kadinin bagkalariyla iligki kurmasini,
arkadas ve akrabalariyla goriismesi-
ni yasaklamak

Ekonomik siddet uygulamak

®m Kadinin galigmasina izin vermemek

m Kadini erkekten para istemek zorun-
da birakmak

m Kadinin kazandidi parayi elinden
almak

Erkeklere taninan imtiyazlari kotii-
ye kullanmak

m Kadina hizmetgi gibi davranmak

® Kadina zulmetmek

m Kararlari tek basina vermek

inkar etmek, 5nemsememek

® Siddet kullandigini inkar etmek,
Onemsiz bir seymis gibi gostermek

® Sucgu kadina yuklemek



Goc¢men bir kadin olarak
nelere dikkat etmem gerek?

Burada yazilanlarin hepsi tabi ki sizin
icin de gegerlidir. Dil bilmemeniz, iyice
tanimadiginiz sosyal ¢evre ve yapllar,
gerekli adimlari atmanizi mutlaka daha
zorlastiracaktir. Bunun Ulzerine bir de
oturma izninize bagli bir takim bagka
yasal belirlemeler bindiginde durumu-
nuz hepten zorlagacaktir. Btiin bu
nedenlerden dolayi almanizin miimkin
oldugu bitin yardimlari almaya cali-
niz. Kocaniz tarafindan tehdit edilme-
niz, saldiriya ugramaniz, dévilmeniz
veya zulim gérmeniz halinde polis
cagirmaktan kaginmayiniz.

Gogmen kadinlar igin boyle durumlar-
da atilacak adimlar, kadinin hangi tir
oturma izni olduguna da baghdir.

Evlenerek Almanya’ya gelmis olan
kadinlar, Oturma izni Yasasr'nin 31.
maddesine baglidir. Buna gore, evlen-
diginiz kisiye bagli olarak size iki yillik
bir oturma izni verilir. Esinizin size
karsi bu stre iginde siddet kullanmasi
halinde, iki yilin dolmasini beklemeden
ozel nedenlerin bulunmasindan dolayi
ondan bagimsiz oturma izni almaniz
muimkuindar. Ama, siddete maruz
kaldiginizi ispat etmek kimi zaman ol-
dukga zor oldugundan, esten bagimsiz
oturma iznini alabilmek ¢gogu zaman
gli¢c olmaktadir. Bu ylizden, yetkin da-
nigsma servislerinden alinacak yardim
ve destek kaginilmaz olmaktadir.
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Henliz yasal yollara basvurmaniz s6z
konusu olmasa da, doktorunuza basi-
nizdan neler gectigini anlatmanizi ve
bedensel yaralanmalarda rapor alarak
bunlari toplamanizi tavsiye ederiz. Da-
ha sonra ise yarayacak dokiimanlar,
“Institut fir Rechtsmedizin im Univer-
sitatsklinikum Schleswig-Holstein’dan
(Schleswig-Holstein Universite Klinigi
Adli Tip Enstitlis(i) alinacak raporlar-
dir. Klinigin 0431-5973600 numarali
telefonundan glindlzleri randevu
alabilirsiniz. Buradan rapor almaniz,
Oturma izni Yasasr'nin 31. maddesine
gore 6zel durumlarda esten bagimsiz
oturma izni almak istemeniz halinde,
orada istenen kanitlari getirebilmeniz
agisindan énemli olacaktir.

Olabildigince ge¢ kalmadan, kendi di-
linizde bilgilendireceginiz bir danisma
merkezine, 6rnegin gé¢gmenlere sosyal
danismanlik hizmetleri sunan mer-
kezlere, kadin danisma merkezlerine,
gereginde (enternasyonel) aile hukuku
alaninda uzman olan bir avukata bas-
vurunuz.



En onemli sey korunma!

Siddet s6z konusu oldugunda, en
onemli sey magdur olanin korunmasi-
dir. Yapilmasi veya yapilmamasi gere-
ken seylerin hepsi korunma gerekleri-
ne gore ayarlanmalidir.

Dogrudan magdur olan siz oldugunuz
icin, kendi korunmaniz icin neyin iyi
neyin kotl olacagini en iyi kendiniz
bilirsiniz, ¢linki esinizi ve iginde bulun-
dugunuz durumu tam olarak ve en iyi
siz bilmektesiniz. Givende oldugunuz
hissini arttiracak her seyi yapmalisiniz.
Korkuyorsaniz, bu duyguyu ciddiye
alin. ClnkU bu duygu tehlikede oldu-
gunuzun bir gostergesidir.

Gulnduzleri ulasabileceginiz, yakini-
nizda bulunan kadin danisma mer-
kezlerinin adreslerini bu brosirde
bulabilirsiniz (brostriin son sayfalarina
bakiniz). Geceleri, hafta sonlari ve tatil
glnlerinde Helpline 0700 999 11 444
numarali yardim telefonundan dakikasi
6,2 Cent’e telefonla destek alabilirsiniz.
(Hafta ici her giin 18.00 ila 3.00 arasi,
hafta sonlari ve tatil gtinlerinde 10.00
ila 3.00 arasli.) Durumunuz hakkinda
kaygilarinizin bulunmasi halinde de bu
numaraya telefon edebilirsiniz. Siddet
iliskisi yasadiginizi olabildigince erken
idrak etmek ¢ok dnemlidir. Ancak on-
dan sonra hayatinizi degistirecek bir
seyler yapabilirsiniz.

“Sirr1 dagitmak”

Siddet yasadiginizi bir sir halinde sak-
lamaniz sizin degil, siddeti uygulaya-
nin igine yarar. Birgok kadin i¢in esinin
siddet uyguladigini anlatmak utang

ve tedirginlik veren bir seydir. Polise
veya savciliga sikayette bulunmaktan
¢ekiniyorsaniz, hig olmazsa giiven
duydugunuz insanlara anlatin bunu:
Bir arkadasiniza, komsunuza, is arka-
dasiniza, bir akrabaniza veya profes-
yonel hizmet veren danisma merkez-
lerine basvurun (adres igin brosirin
son sayfalarina bakiniz). Bu, dnce sizi
kisisel olarak rahatlatir, ayrica nesnel
olarak da korunmanizi arttirir. Siddet
yasadiginizi bilenlerin sayisi ne kadar
fazla olursa, o kadar fazla insan size
g6z kulak olabilir.

Somut giivenlik 6nlemleri

Siddetten kagarak gitiven duydugunuz
insanlara veya kadin evine siginma-
nin yani sira, kendi givenliginizi (ve
gocuklarinizin giivenligini) saglayacak
baska onlemler de alabilirsiniz. Bunlar
ornegin, polis gagirma, “acil durum
gantas!” veya bir 6z savunma kursu
olabilir.
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Bundan bagka, magddur kadinlar sun-
lari da alinabilecek guivenlik dnlemleri
arasinda saymiglardir:

® Glvendiginiz insanlara, belli ara-
liklarla veya tehlike olasihgi yliksek
zamanlarda size telefon etmelerini
ya da ugramalarini rica edin.

® Durumunuzu ev doktorunuza agin.

® Doktor / adli tip raporlari alin ve bun-
lar1 biriktirin.

m Kapisi kilitlenebilen bir odaya gegin
veya boyle bir odada oturun.

® Cocuklarin odasinda onlarla birlikte
yatin.

m Kendinize ait bir cep telefonu edinin;
telefonu her zaman acil yardim iste-
yebilecek sekilde hazir bulundurun.

® Yataginizin yaninda baseball sopasi
bulundurun.

® Bir yakininizda, iginde énemli evrak-
larin ve elzem elbise vs. gibi seylerin
hazir bulundugu (kendiniz ve gocuk-
lariniz igin) bir “acil durum gantasi”
bulundurun.

Bunlardan sizin igin hangisinin dog-
ru olduguna kendiniz karar veriniz.
Yalnizca bu sekilde kendinizin ve
gocuklarinizin glvenligini ve hayatini
koruyabilirsiniz.
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Baska nasil korunabilirim?

Bu kisisel korunma énlemlerine ek

olarak hukuki korunma dnlemlerine de

basvurabilirsiniz. Ornegin,

® korunma tedbiri karari,

® meskende yalniz oturmanizi sagla-
yacak tahsis karari,

® cocuklarinizin velayetinin / oturma
izinlerini belirlenmesi kararinin tek
basina size verilmesini,

® babanin ¢ocukla kisisel iligkide bu-
lunma hakkinin kaldirilmasini / kisit-
lanmasini

mahkeme yoluyla talep edebilirsiniz.

Ayrica, tazminat ve manevi tazminat ta

talep edebilirsiniz.

Korunma tedbiri karari ve meskende
yalniz oturmanizi saglayacak tahsis
karari, Siddetten Korunma Yasasr'nin
0ngordigi onlemlerdir. Ev iginde sid-
dete maruz kalan herkes bu yasadan
yararlanabilir, yalnizca ¢ocuklar buna
dahil degildir. Cocuklar igin, Nesep
Yasasr’'nin hiikiimleri gecerlidir.

Meskende yalniz oturmanizi
saglayacak tahsis karari

Esinizle yasadiginiz ortak meskenin,
yalnizca size tahsis edilmesini talep
etme hakkiniz vardir. Daha 6nce ortak
evinizden kagmak zorunda kalmis ol-
maniz durumunda da bdyle bir talepte
bulunabilirsiniz. Olaydan en geg Ug ay
sonra, (eski) esinizden, evi size birak-

masini yazil olarak talep edebilir ya
da bu talebi ayni sire iginde bir dilek-
ceyle mahkemeye bildirebilirsiniz.

Dilekgeyi, (eski) esinizin siddet uygu-
lamasi halinde hangi kosulda olursa
olsun verebilirsiniz. (Eski) esinizle evli
olup olmamaniz, kira sdzlesmesinin
esinizin adina mi sizin adiniza mi ol-
dugu, evin sizin mi esinizin mi oldugu
bunu talep etmenizi engellemez. Otur-
dugunuz meskenin kira s6zlesmesi ve-
ya tapusu yalnizca sizin Uzerinize ise,
bu tahsis karari herhangi bir slire goz
oniinde bulundurulmadan uygulanir.

Meskenin kira s6zlesmesinde isminiz
bulunmuyorsa veya sahibi degilseniz,
meskenin alti aya kadar bir slreyle yi-
ne de size tahsis edilmesi mimkundur.
Ama bu sartlarda, ev sahibine / kiraci-
ya maddi bir 6deme yapmaniz (érnegin
kira) gerecektir. Bu slrenin bir alti ay
daha uzatilma olasihgr bulunmaktadir.

Korunma tedbiri karari

Mahkeme, sizin korunmanizi sagla-

mak icin, siddeti uygulayana baska

yaptirimlar da uygulayabilir. Ornegin,

(eski) esinizin

B sjzin oturdugunuz meskene girmesi-
ni yasaklayabilir,

B sjzin oturdugunuz meskene yaklas-
masini yasaklayabilir,
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® sizin dizenli olarak bulundugunuz
ortam ve yerlere (is yerinize, gocuk
yuvasina vs.) gelmesini yasaklayabi-
lir,

® sizinle her turlG (telefonla, mesaj
veya e-mail vs. yoluyla) iliskiye geg-
mesini yasaklayabilir.

Korunma tedbiri kararlari genelde be-
lirli bir stre ile sinirlandirihr, ama dilek-
¢e verilerek uzatilmalari mimkundar.

Bu karar cikarmak icin
nereye basvuracagim?

Korunma tedbiri karari alabilmek igin,

oturdugunuz semte bakan yerel mah-

kemeye basvurmaniz gerekir.

® Sirekli beraber oturuyor olmaniz ha-
linde, yerel mahkemenin aile davala-
rina bakan bolimi bu davaya bakar.

® Beraber ikamet, alti aydan daha
uzun bir stire 6nce sona erdiriimisse
veya higbir zaman birlikte oturulma-
migsa, davaya hukuk mahkemesi
bakar.

Mahkeme, sizin dilekge vermenizle
birlikte harekete gecer. Dilekgenizi bir
avukat araciligiyla veya yerel mahke-
mede bulunan hukuki dilekge odasin-
da (Rechtsantragsstelle) verebilirsiniz.

Kendi geliriniz yoksa veya gok diisuk-
se, bu iglem igin adli yardim almaya
hakkiniz vardir. Gelir diizeyinize bagli
olarak, bu ig i¢in ya hi¢ masraf etme-
niz gerekmez ya da ¢ok az bir masraf
gerekir.
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Mahkemenin karar verme
hiz1 nedir?

Ev icinde yasanan siddet, iliski de-
vam ettigi middetge sliren bir tehlike
demektir. Bu sizin i¢in de gecerliyse,
mahkemeden korunma tedbiri karari
cikarabilmek igin, ivedilikle gorulecek
bir dava agabilirsiniz. Mahkeme, bdyle
bir davada genellikle 24 saat icinde
harekete geger. Ve uygun gormesi
halinde (eski) esinize de s6z hakki ver-
meyebilir. Bu karara iligkin s6zll dava,
genellikle daha sonraki bir tarihte go-
rulir. Korunma tedbiri karari alabilmek
icin, durumunuzu inandirici ve agik bir
sekilde anlatmaniz gerekir. Bunun igin
(eski) esinizin yaptigi kot muameleyi,
zulmi, tehdidi, tacizi, uyguladidi sidde-
ti, olayin tarih ve saatini de belirterek
ayrintilariyla inandirici bir sekilde
tasvir etmeniz gerekir. Ne kadar zor
olsa da, olaylari olabildigince somut
ve ayrintilariyla anlatmaya c¢alisiniz.
Olayi anlattiktan sonra dilekgeyi yemin
yerine gegen bir beyan ile birlikte ver-
meniz iyi olur. Bu “yemin yerine temin
etme” olgusunun hangi bigimde olma-
sI gerektigini en iyisi hukuki dilekge
odasindaki yetkiliye veya avukatiniza
sorunuz. Olayin tasvirinden sonra
dilekgeye genelde su ciimle eklenir:
“Ben (isim ve soy isminiz) yemin ye-
rine temin etmede yanlis ifadede bu-
lunmanin cezai sonuglari konusunda
bilgilendirilmis olarak olayin anlattigim
sekilde gegtigini temin ederim.” Bu
teminatin yani sira bagka kanitlarinizin
(polis tutanagi, tanik bildirme, doktor
raporu vb.) bulunmasi da iyi olur.



Avukatinizdan veya yerel mahkemenin
hukuki dilekge odasindan, dilek¢enize
verilecek cevabin size nasil ulasaca-
gini ve kararin esinize nasil teblig edi-
lecegini sorarak 6greniniz. Mahkeme,
korunma tedbiri kararinin (eski) esinize
teblig edilmeden 6nce de icra edilebi-
lecegine, yani kararin tebligden dnce
de gegerli olabilecegine karar verebilir.
Bu, karar verilen koruma 6nleminin
esinizin glyabinda da icra edilebilecegi
anlamina gelir.

(Eski) esim korunma
tedbiri kararina uymazsa
ne yapabilirim?

Esinizin bu karari ihlal etmesi halinde,
—yeniden mahkemeye bagvurmak
zorunda kalmadan— bir mahkeme

icra memuruna basvurabilirsiniz; bu
memur korunma tedbiri kararini tekrar
yururlige koyabilir. Bu memur, gerek-
tiginde polisin yardimina bagvurarak
(eski) esinize kararin gerektirdigi yapti-
rimi uygulayabilir.

Bunun yaninda ayrica, mahkemeye
basvurarak inzibati mahiyette hafif pa-
ra cezasl veya inzibati mahiyette hafif
hapis cezasi da talep edebilirsiniz.
Siddet uygulayan biri, mahkemenin
koydugu korunma tedbiri kararini ¢ig-
nemekle sug islemis sayilir. Korunma
tedbiri kararini ¢ignedigini polise bil-
dirmeniz halinde, polis (eski) esinize
karsi cezai islem baslatir.
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Polis ve adliye benim i¢in ne yapabilir?

Acil durumda 110

Polisin gorevlerinden biri de siddeti
oOnleme garantisidir: Esiniz sizi taciz
ettiginde, iceriye kilitlediginde veya
disar attiginda, size tecaviz ettiginde
ve benzeri durumlarda polise 110 acil
servis numarasini kullanarak telefon
edebilir ve yardim isteyebilirsiniz. Boy-
le acil durumlarda polis memurlari olay
yerine gelmekle yukimlidurler.
Siddete maruz kalmaniz halinde, polis
cagirmaktan gekinmeyiniz; siddet kul-
lanan bazi erkeklerin polisin olay ye-
rine gelmesiyle siddetten kacindiklari
bircok defa gézlemlenmistir.

Polisin siddet uygulayani
evden uzaklastirmasi

Polis size mutlaka yardimci olacaktir.
Schleswig-Holstein’de polisin esinizi
14 giine kadar evden uzaklastirma
yetkisi bulunur. Evin anahtarlari elin-
den alinir. Ayrica polis esinizin, sizin
bulundugunuz ortam ve yerlere (is ye-
rinize, gocuk yuvasina vs.) gelmesini
de yasaklayabilir.

Polis esinizi evden uzaklastirdiktan
sonra, bundan yakininizda bulunan

bir kadin danisma merkezini haberdar
eder. Bu kadin merkezi durumdan ha-
beri oldugunda sizinle iligkiye gecer ve
size yardim ve destek sunar.

16

ihbar

Erkegdin evli oldugu veya olmadigi
kadina (ese) siddet uygulamasi ilke
olarak yasalara aykiridir; érnegin agir
veya tehlikeli miessir fiil (bedensel
yaralama), tecaviiz, ikrah ve tehdit (zor
kullanma) gibi durumlar cezai sug tes-
kil eder. Esinizin bu sugclari igledigini
bilen herkes —ve tabi ki siz kendiniz—
bunu ihbar edebilir(siniz). Sug islendik-
ten en geg ne kadar stire sonra ihbar
edilebilecegi sug isnadina gére degisir.
Ama sizin bu ihbari yapmak icin en az
Ug¢ ay slireniz vardir.

Bir ihbarda bulunmanin tg yolu vardir:

m Polis karakolunda

® Savcilikta

® Bir avukat yoluyla; avukat inbari si-
zin adiniza gerekli yere ulastirir.

Olayi tam olarak, tarih ve saatini belir-
terek, varsa taniklari ve diger kanitlari
—0rnegin doktor raporu— belirterek
tasvir etmeniz gerekmektedir. Bu ifa-
deyi vermeye giderken yaniniza gliven
duydugunuz bir yakininizi alabilirsiniz.

Bu ihbarin kayda gecirilmesini ta-

lep etmeye hakkiniz vardir. Sizi
kimsenin basindan savmasina izin
vermeyin.“Bundan bir sey ¢cikmaz” ya
da “Bu konuyu uzlastiriciya anlatmaniz
gerek” gibi gerekgelerle sizi geri gon-
dermelerine izin vermeyin. Hem polis
hem de savclilik ihbari kayda gegirmek
ve sorusturma agmakla yukimludur.



ihbardan sonra ne olur?

Sug ihbarindan sonra polis ve savcilik
sorusturma basglatir. Bunun anlami,
olaya karisan herkesin ifade vermesi
gerektigidir. Sizden baska dizenli ta-
niklik yapabilecek hi¢ kimsenin olma-
masi, sizin vereceginiz ifadeye buyik
bir nem katar; bundan bagka polisin
yazdigi rapor ve doktordan alacaginiz
raporlar da ¢ok buyik énem tasir. Bu
baglamda esinizin de sug isnadina
iliskin olarak ifadesi alinir. Arkasindan
savcilik davanin nasil devam edecegi-
ne karar verir. Bu karara zemin teskil
edecek sey ise, gosterilen kanitlarin
durumudur. ihbari yapilan tecaviiz (ev-
lilik icinde olmasi halinde de) ilke ola-
rak cezai takibata alinir. Bu tur suglar
icin poliste ve savcilikta 6zel uzmanlhk
bolimleri géreviendirilmistir. Ev igin-
de yasanan siddet, ilke olarak kamu
davasi olarak degerlendirilir. Bunun
anlami sudur: Bu uygulama ile esinize
karsi kisisel olarak bir ceza davasi ag-
maniz gerekmez.

Savcilik tarafindan a¢ilan
ceza hukuku davasi

Savcilik, esinizi siddet uygulayan
erkeklerin katildiklari bir kursa gitme-
ye zorunlu tutabilir. Bu tir bir kursta
esiniz, davranis bi¢imini degistirmeyi,
siddeti birakmayi 6grenebilir. Esiniz
bu yaptirimi yerine getirdigi takdirde,
savcllik ceza davasindan vazgecebilir.
Esinizin bu yaptirimi yerine getirme-
mesi halinde ise ceza davasi devam
ettirilir.

Davanin devam etmesi olasiliginda,
savcllik esinize bir ceza kararnamesi
gonderir. Buna bagh olarak, yazih
yargilama yontemiyle esiniz hikiim
giyebilir.

Ev icinde uygulanan siddetin agir bo-
yutlarda olmasi halinde, savcilik sidde-
ti uygulayana kendiliginden dava acar.
Ve mahkemede davaci olarak bulunur.
Boyle bir davaya siz tanik olarak ka-
tilabilirsiniz. Bundan baska, davaya
mudahil olarak katilma olanagdiniz da
vardir.

Ceza davalari, yerel mahkemelerde
veya eyalet mahkemelerinde s6zli
yargilama seklinde gordllr. Bu durum-
da bulunan batun taniklar dinlenir ve
kanitlar mahkemeye sunulur. Sonunda
dava hakkinda yargig karar verir. Siz
ise, boyle bir davaya tanik olarak ¢ag-
rilirsiniz ve durugsmada beyanda bulu-
nursunuz. Ancak sanigin nisanlhsi, ka-
risi veya bosandigi karisi olarak, ifade
vermekten ¢cekinme hakkiniz bulunur.
lliski icinde siddet uygulama genellikle
Uglincl kisilerin gozu 6nlnde yasan-
madigindan, bodyle bir ceza davasinda
aslil iddia tanigi siz olacaksinizdir. Ya-
ni, sizin beyaniniz dava i¢in en énemli
taniklik olacaktir.

Davada yardim

Ceza davasindan 6nce bu davaya iyi
hazirlanmak énemlidir. Birgok kadin,
sucluyla tekrar karsilasmaktan korku
duyar. Hatirlandiginda bile aci veren
siddet yasantilarini, mahkeme kuru-
munun soguk ve insani korkutan orta-
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minda bir kez daha anlatmak, birgok
kadin igin blylk bir sorun olmaktadir.
Ama bitliin bunlara tek basiniza kat-
lanmak zorunda degilsiniz, bu konuda
yardim sunan kurumlardan yararlana-
bilirsiniz.

Davaya miudahil olarak katilma
Magdur olmus tanik olarak, ceza
davasina midahil olarak katilma
olanagindan yukarida bahsetmistik.
Bir avukata mudahil olarak katilma
vekaleti verebilirsiniz. Avukat, davaya
mudahil olarak katiimak igin gerekli
dilekgeyi mahkemeye verir. Avukat
masraflari igin, geliriniz yoksa veya
¢ok dustik ise, adli yardim alabilirsiniz.
Davaya midahil olarak katiimaniz, da-

vanin gidisatinda etkili olmanizi saglar.

Dava baglamadan 6nce avukatinizin
dava dosyasini inceleme hakki vardir;
bdylece dava sorusturmasinin hangi
boyutta ylritildigini ve durugsmada
nelerin gorisulecedini 6nceden 6g-
renebilirsiniz. Avukatiniz, durusmada
kanit toplanmasi igin sizin adiniza
dilekge verebilir, soru sorabilir, verilen
kararlara, sorulan sorulara kargi gika-
bilir; boylece beyanda bulunacak tanik
olarak sizi koruyabilir ve size destek
olabilir.

Davanin hazirhigi ve davaya
refakat

Kadin danisma merkezleri siddet ya-
samis kadinlarla yillardir galigiyor. Bu
calismalarda, her kadinin kendi kisisel
yolunu bulmasina destek olunuyor.

Basvuracaginiz kadin danisma mer-
kezi size de kendi yolunuzda —hangi

yol olursa olsun— destek olacaktir:

18

Ornegin, siz siddet uygulayani ihbar
etme yoluna karar verdiyseniz, bunu
gerceklestirmek igin gerekli tim ¢a-
lismalari sizinle birlikte yUrtttp dava
hazirhdindan sozli davaya kadar size
yardim ve desteklerini sunacaktir. Da-
nismaniniz tim soru ve korkularinizda
sizin yaninizda bulunacaktir.

Bu destek, birgok kadinin bdyle uzun
sliren davalara dayanabilmesi igin ¢ok
onemlidir. Tekrar hatirlanan tehditleri,
korkulari, aci veren yasantilari, endise-
leri tek bagina géguslemeye galismak
¢ok zor bir sey oldugundan, bu konuda
egitim almis danismanlar, sizinle birlik-
te disardan gelebilecek baskilari azalt-
mak ve ruhsal saghginizi dengede
tutmak icin olanaklar arayacaktir.



Saglik personeli benim
icin neler yapabilir?

Siddet, magdurlarin saghgini her za-
man tehlikeye sokmaktadir. Yasanan
siddetin sonuglari, gézle goériinen za-
rarlardan —6rnegin kemik kirilmalari,
moraran, sisen, patlayan yara yerleri,
yarilan, yakilan yara yerleri— gozle
dogrudan gorilmeyen bagka post-
travmatik hastaliklara —6rnegin uyku
ve yeme bozukluklari, depresyon,
korku ve baska bozukluklar— kadar
uzanmaktadir.

Magdurlar eninde sonunda bir glin
mutlaka doktora veya baska bir sag-
lik kurulusuna basvurmak zorunda
kalmaktadirlar. Bu baglamda, akut ya-
ralanmalar tabi ki dncil bir bakim ge-
rektirmektedir. Uygulanacak tedavinin
en iyi sekilde gergeklesebilmesi igin,
basvurdugunuz doktora, bakim perso-
neline, eczaclya yaralanma nedenini
bildirmenizde fayda vardir. Bu ylizden,
kendinize doktor segerken bdyle du-
rumlardan bahsedebileceginiz, gliiven
duyabileceginiz bir doktor bulmaya
caliniz. Doktorunuzla, yasadiginiz sid-
det olayini ciddiye alacak ve kesinlikle
baski uygulamayacak bir iligki icinde
olmaniz gerekir. Doktorunuz bu soru-
nunuzu gdzecek biri degil, size yardim
ve destegini sunacak biri olmalidir.
Saglik personeli, duyarh bir tedavi,
amacina uygun ve dogru bir bakimin
yanisira ¢ok dnemli bir katkida daha
bulunabilir ki, bu da doktorun verecegi
tibbi bir dékiimantasyondur. is mahke-
meye veya resmi makamlara geldigin-

de sizin pozisyonunuzu son derece et-
kiler. Bunlar, 6rnegin siddet uygulayan
erkegi ihbar etmeyi disiindigiiniizde,
elinizde mahkemede kullanacaginiz
somut bir kanit olur.

Yaralanma ve hirpalanmalarinizin
resmi dairelerde (mesela Oturma izni
Yasasr’'nin 31. maddesi baglaminda)
veya mahkemede kullanmak lizere
tam bir dokimindn yapilmasi demek,
bu yaralanmalarin, Gizerinden uzun
siire gegmeden uzman kisiler tarafin-
dan tasvir edilerek yazilmasi, hatta
fotograflarinin gekilmesi, boylece ka-
nitlanmasi demektir. Simdiye dek, bu
tlr durumlarda doktor raporu alinmasi
gerektigi bildirilmekteydi. Oysa, bunla-
rin mahkemelerde de gecerliliklerinin
ylizde yiiz saglanabilmesi igin, rapor-
larin Schleswig-Holstein Universite
Klinigi Adli Tip Enstitiisi’nden alinmasi
olanagi da vardir. Bu enstitiide galisan
doktorlarin, siddet olaylarinda meyda-
na gelmis yaralanmalarin yorumlan-
masl ve kanitlanmasi, ipuglarinin be-
lirlenmesi konularinda 6zel bir ihtisasi
bulunmaktadir. Bu enstitiide Ucretsiz
muayene olabilir, kanitlari da bir rapor
yoluyla tespit ettirebilirsiniz. Bunun igin
bir randevu almaniz gerekir (giindiz-
leri 0431 5973600 nolu telefondan).
isterseniz, muayenenin bir kadin dok-
tor tarafindan yapilmasini istediginizi
belirtebilirsiniz.
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Adli hekimlerin de mesleki sir saklama
zorunlulugu bulundugundan, siz iste-
meden ne polise haber verebilir ne de
muayene sonucunda elde edilen bul-
guyu herhangi bir yere bildirebilirler.
Yaralanmaniz halinde gittiginiz doktor
veya hastane, Schleswig-Holstein
Universite Klinigi Adli Tip Enstitiist ile
ancak, “mahkeme gegerliligini yerine
getiren verilerin” nasil olmasi gerek-
tigi konusunda bilgi edinmek lzere
meslektaslar arasi bilgi alis-verisine
gecebilir.
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Nerede oturacagim?

Kadin Evi

Kocanizin veya erkek arkadasinizin
siddetinden kagmak zorunda kalmaniz
halinde, 6rnegin bir kadin arkadasini-
zIn, i$ arkadasinizin veya akrabalarini-
zin yaninda kalmayi deneyebilir ya da
bir kadin evine bagvurabilirsiniz.

Cesitli kadin evlerinin gece-glindiiz
surekli ulasabilecegdiniz telefonlarini

bu brosiirde bulabilirsiniz. Bu evlerin
adresleri kadinlarin korunmasini sag-
lamak acisindan gizli tutulur. Kadin
evine telefon ettiginizde, sizin icin bog
yerleri varsa, size bir bulusma yeri
verirler ve gelip sizi oradan alirlar. Bos
yer yoksa, yakinlardaki baska bir kadin
evinin telefonunu sorabilirsiniz.

Kadin evinde, kadinlar ve gocuklar ka-
labilir. Orada bagka magddur kadinlarla
bir araya gelir ve glinlik akisi birlikte
organize edersiniz. Yetkin ve bu iste
uzmanlasmis c¢alisanlar size her konu-
da danismanlik sunar, destek olurlar.
Kadin evinde, gerekli olan her seyi
yoluna koyabilir, 6rnegin, sizin i¢in em-
niyetli olmasi halinde isinize gidebilir,
¢ocugunuzun okula gitmesini oradan
ayarlayabilirsiniz.

Ortak ev

Birgcok kadin igin, 6zellikle gocuklu
kadinlar igin, siddet uygulayan esin
birlikte oturduklari evi terk etmesi en
iyi ¢ozUm olurdu. Ne yazik ki, suglular
genellikle evi terk etmeye yanasmiyor-
lar. Boyle bir durumda, mahkemeye
bir dilekge vererek esinizin birlikte
yasadiginiz evi size birakmasini talep
edebilirsiniz. Davanin nasil devam
edecegini ve nelere dikkat etmeniz
gerektigini bu broslrln 16. sayfasinda
okuyabilirsiniz.

Yeni bir ev

Kendiniz (ve gocuklariniz) igin yeni bir

ev bulabilmek icin bltin olanaklari kul-

lanmalisiniz:

® Konut Dairesi’ne (Wohnungsamt)
basvurunuz.

® Gereginde, konut hak belgesi (Wohn-
berechtigungsschein) talep edin.

® Gazete ilanlarina bakiniz veya
kendiniz bir ev araniyor ilani veriniz
(kendi giivenliginiz icin sifre kullan-
manizda yarar vardir).

® B{tdn yakinlariniza ev aradiginizi
haber veriniz.

® Bir emlak birosuna da bagvurabilir-
siniz.

Belli kosullarin yerine getirilmesi ha-

linde, tasinma, depozito ve emlakgi

masraflari Sosyal Yardim Dairesi'nce
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karsilanabilir. Sizin durumunuzda
bunun karsilanip karsilanmayacagini
dnceden arastiriniz. Ongériilen kira
miktarini ve evin metrekare biyUklu-
gunl goéz 6nlinde bulundurunuz.

Bilgi verilmesinin 6nlenmesi

Yeni ev adresinizi gizli tutmak kendi
glvenliginiz i¢cin 6nemli olabilir. Bunun
icin NUfus Dairesince (Einwohnermel-
deamt), oturdugunuz semtin vatan-
daslar blirosundan (rehberde Stadt-
verwaltung (sehir yonetimi) sézctgline
bakiniz) hakkinizda bilgi verilmemesini
talep edebilirsiniz. Orada, adresinizin
disari bildirilmesi halinde hayatinizin,
saghginizin ve kisisel 6zgurligunizin
(ayni seyler gocuklariniz igin de s6z
konusu olabilir) tehlikeye girebilecegdini
anlatmaniz ve karsinizdakileri buna
inandirmaniz gereklidir.

Bu dilekgeye yemin yerine gecen

bir beyan ekleyebilirsiniz. Nifus
Dairesi’'nin bunu kabul etmesi halinde
adresiniz konusunda digariya bilgi
verilemez. Yalniz, dilekge belirtilen
gegerlilik slresi dolduktan sonra yeni-
lenmek zorundadir.

Ayni dilekge baska resmi daireler veya
kuruluslar ya da avukatlar igin gecgerli
degildir. Bu ylzden her yeni dairede,
kurulusta veya baska bir baglamda
hakkinizda bilgi verilmemesi gerektigi-
ni tekrarlamak zorundasiniz.
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Neyle gecinecegim?

Birgok erkek eslerine “Benden zirnik
alamazsin!” ya da “Elinde avucunda
tek kurus yok, olmayacak da!” sozle-
riyle ekonomik baski yapar. Bu yanhs
bilgilere karsi burada cgesitli olanaklari
tanitmak istiyoruz.

Cocuklarini tek basina blyuten bir
kadinin, genelde ailesinin bakimini
calisarak kazandigi parayla saglamasi
muimkin degildir. Sizin kisisel durumu-
nuz i¢in hangi olanaklarin bulundugu-
nu arastiriniz. Bir danisma merkezine
veya avukata bagvurarak bu konuda
bilgi edinmeniz iyi olur.

Kendi geliriniz

Kendi geliri olan kadinlar igin (6rnegin,
issizlik parasi “Arbeitslosengeld | =
ALG I”) degisen bir sey olmayacaktir.
Ama mutlaka kendinize ait bir banka
hesabiniz olmalidir ve isvereninize
veya ALG I'de bu isten sorumlu olan
merciiye maasinizin bu hesaba havale
edilmesini istediginizi bildirmeniz ge-
reklidir. Vergi sinifinizi degistirmeden
once bu konuda detayh bilgi aliniz; ay-
rica gelirinizin diisik olmasi kira yar-
dimi ve/veya gocuk yardimi almaniza
olanak saglayabilir.

Evli es nafakasi

Evli es nafakasi olanaginda, ayri yasa-
yan ese nafaka ddenmesi ile evliligin
bitiminden sonra 6denen nafaka ara-
sinda fark vardir.

Ayrilik stiresindeki ilk yilda nafaka,
prensip olarak evlilik sirasinda esler
arasinda varilan anlagsmalara denk
diuser. Evliyken galismiyorduysaniz,
ayrildiktan sonraki ilk yil da ¢alismaniz
gerekmez.

Daha sonraki yillarda ve evliligin
bitiminden sonra alinan nafaka 6de-
mesinde su gecerlidir: Calismamaniz
halinde bunun gecerli bir nedeni olma-
hdir (kGiglk yastaki gocuklarin egitimi
ve bakimi, hastalik, igsizlik ve yashhk).
Kisisel durumunuzun bu konuda ne
oldugu hakkinda danisarak mutlaka
bilgi edininiz.

Nafaka alabilmek igin genel olarak

asagida siralanan seylere bakilir:

+ Erkegin net geliri

— eksi gocugun nafakasi

— eksi evlilige bagl kredi taksitleri

— (eger varsa) eksi mesleki masraflar

— eksi sizin net geliriniz (calismiyorsa-
niz bu sifirdir)

= egittir aradaki fark

Bu sekilde hesaplanan aradaki farkin
yedide gl size nafaka olarak verilir.

(Eski) esinizin eger galigiyorsa, geliri-
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nin en az 890 €’sunu kendine ayirma
hakki vardir (1.7.2005 itibariyla). Daha
detayli ve gegerli olacak nafaka hesa-
b1 icin mutlaka bir avukata (ya da bu
konuda danisma sunan bir kurulusa)
basvurunuz.

Teorik olarak, kocanizla —herhangi
yasal bir merciinin deste@i gerekmek-
sizin— karsilikh bir anlasma yapabilirsi-
niz. Ama bir siddet iliskisi s6z konusu
oldugunda nafaka sorusunu anlasarak
halletmek genelde mimkiin olmamak-
tadir. Nafaka talebinizi ancak mahke-
me yoluyla elde etmeniz mimkiinse,

0 zaman bir avukata gitmeniz iyi olur.
Acil nafakayi ihtiyadi tedbir karari yo-
luyla da elde etmeniz mimkin olabilir.

Ug 6nemli nokta daha:

® Higbir sekilde ve higbir zaman uz-
manlardan bilgi almadan nafakadan
feragat ettiginize dair higbir sey im-
zalamayin.

® Nafaka prensip olarak geriye doniik
olarak talep edilemez. Nafakayi dog-
ru sekilde nasil talep edebileceginiz
konusunda zaman gegirmeden bilgi
edininiz.

® Mimkunse, gelir hesaplanmasinda
onemli olacak her turli evraki (ya da
bunlarin kopyalarini) toplayiniz.
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Issizlik paras1 II “Arbeitslo-
sengeld II (ALG II)”, sosyal
yardim ve destek

Ayri yasadiginiz veya bosandiginiz
esinizden alacaginiz nafaka, diger
devlet 6demelerinden 6nce gelir, yani
Once esinizden nafaka almaya bakma-
lisiniz.

Aldiginiz nafakanin gegiminizi sag-

lamaya yetmemesi halinde devletten

yardim almak Uzere dilekge verebilir-

siniz. Genelde ALG Il igin dilekge ver-

meniz gerekecektir.

ALG Il'ye su durumlarda bagvurabilir-

siniz:

® 65 yasindan yasli degilseniz. (Eger
daha yasliyasaniz, o zaman sosyal
yardim alacaksiniz.)

® Calisamayacak derecede surekli
hastalik durumunuz bulunmuyorsa.
(Eger hastaysaniz, o zaman sosyal
yardim alacaksiniz.)

® Glnde en az (¢ saat calisabilecek
durumda oldugunuz belirlenmisse.
(Yoksa yine sosyal yardim sz ko-
nusu olur.) Calisabilecek durumda
olmak, isinizin bulunup bulunmadigi-
na degil, bedensel olarak ¢alisacak
halde olup olmadiginiza baghdir.
Calisabilecek durumda olmaniz
halinde bile, (¢ yasina kadar olan)
cocuklarin bakimi ve bakima muhtag
(kademe 2) aile efradinin bulunmasi
calismaya engel teskil eder.

1.1.2005 tarihinden beri ALG Il eski
sosyal yardimin veya tamamlayici
sosyal yardimin yerine gegcmektedir.
Almanya’nin eski eyaletleri igin ALG
Il olarak 345 € 6denmektedir. Sizinle



birlikte ayni evde yasayan ¢ocuklarini-
za ise sosyal destek verilir. 14 yasinin
altindaki her ¢ocuk i¢in 207 €, daha
blylk gocuklara kendi geliri olmadigi
middetge 276 € 6denir. Cocuklarini
tek basina buylten bir kadina fazladan
masraflari i¢in ayda ayrica 124,20 €
odenir (1 Temmuz 2005 itibariyla). Kira
ve i1sinma masraflari butin bunlarin
Uzerine eklenir.

Tasinma masraflari, kira s6zlesmesi
depozitleri, emlakgi giderleri gibi bir
defalik masraflarin 6denmesi, dilekge
verilerek ayrica talep edilir. Burada
onemli olan, resmi daireden onayin
masraflar yapilmadan 6nce alinmasi-
dir.

Bir not daha

®m Ayni evde slrdurllen ortak yagsam
sona erdiginde, gegim paranizi aldi-
giniz resmi daireye bunu vakit gegir-
meden mutlaka bildiriniz. Alacaginiz
gegim 6dentisinin mutlaka kendi
banka hesabiniza havale edilmesini
saglayiniz. Béyle bir durum, érnegin
polisin esinizi ortak evinizden uzak-
lastirmasindan sonra énemli olabilir;
ama esinizden ayrildiktan sonra
yapilmasi gereken ilk islerden biri de
budur.

Kira yardim

Kendi gelirinize ek olarak —yetmedigi
durumda-— sehir yonetiminden kira
yardimi (kira ve yan giderlere yardim)
talep etme olanaginiz da bulunmak-
tadir. Burada, bu tirli bir yardim alip
alamayacaginizi, ne kadar alabilecegi-

nizi 6greniniz. Eger ALG Il veya sosyal
destek aliyorsaniz, kira yardimi alma-
niz s6z konusu degildir.

Cocugun nafakasi

Cocuklariniz sizin yaninizda yasi-
yorsa, gocuk igin nafaka talep etme
hakkiniz bulunur. Adina Disseldorf
Cizelgesi denen bir kilavuz, nafaka
belirlemelerinde esas alinan degerleri
belirtir. Bu degerler dinamik bir hesap-
lamayla strekli gtincellestirilir. Glincel
degerleri sorarak veya internette www.
olg-duesseldorf.nrw.de adresinde 63-
renebilirsiniz.

Cocugun babasi nafakayi
o6de(ye)mediginde, Genglik Dairesi'nde
bulunan Nafaka On Odeme’ye (Unter-
haltsvorschusskasse) miracaat ediniz.
Bu resmi kurulusg, 12 yasina kadar
olan gocuklarin nafakasini en ¢ok alti
yil olmak lzere 6der. Daha sonra ¢o-
cugun babasindan nafaka 6demelerini
geri ister. Cocugunuz 12 yasindan bi-
ylkse veya alti yil boyunca nafaka 6n
o6demesi aldiysaniz, blyuk bir ihtimalle
Sosyal Yardim Dairesi’'ne bagvurmaniz
gerekecektir.

Cocuk parasinin size havale edilme-
sini saglamak igin, yeni durumdan
Cocuk Parasi KasasI’'ni da haberdar
etmeyi unutmayin. Cocuk parasi nu-
maranizi da bildirerek buraya yazili
miracaatta bulunmaniz ve paranin
nereye havale edilecegini bildirmeniz
gerekir. Cocugun babasinin, gelir du-
zeyine gore, ¢ocuk parasinin bir kismi-
ni 6dedigi nafakadan kesmeye hakki
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vardir. Bunun ne kadarini kesmeye
hakki oldugunu en iyi avukatinizdan
ogrenebilirsiniz.

Cocuk yardim

1 Ocak 2005 tarihinden beri adina
cocuk yardimi denen aylik 140 €’luk
bir yardim olanagi bulunmaktadir.

Bu yardim, kendi gelirleri son derece
disuk oldugundan ¢ocuksuz olsalardi
kazandiklari paradan gegimlerini temin
edebilecekken ¢ocuklari oldugundan
ALG II'nin 6ngordigu gegim parasi alt
sinirinda bulunan anne-babalar veya
gocuklarini tek bagina biyiten kadin-
lar igindir. Aile 6dentileri kasasindan
cocuk yardimi alip alamayacaginizi
ogreniniz.
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Cocuklarim ne olacak?

Ortak velayet

Prensip olarak anne-babanin ayrihgin-
da veya bosanmasinda da ortak vela-
yet gecerliligini korur; ola ki anne-baba
evli degildi ve hi¢ bir zaman ortak vela-
yet karari bildirmemisti.

Ortak velayetin anlami, gocuk hakkin-
daki temel sorulari babayla konusarak
bir fikir birligine varmaniz gerekliligidir.
Bunlar 6rnegdin gcocugun nerede ve ki-
minle yasayacagi, hangi yuvaya veya
okula gidecegi, pahal bir bog zaman-
lar1 degerlendirme faaliyetinde bulu-
nup bulunamayacagi (hobileri, tatilleri)
gibi temel sorulardir.

Anne-baba fikir birligine varamazsa,
Genglik Dairesi'nin danisma olanagi-
na bagvurabilir. Anne-babanin iste-
mesi halinde mediasyon (mahkeme
disi uyusmazlik ¢ézimdi) olanagi da
bulunmaktadir. Mediasyon sunan ku-
ruluslarin adreslerini kadin danisma
merkezlerinde bulabilirsiniz. Medi-
asyonun sonug vermemesi halinde
veya gocugun babasi tarafindan hala
tehdit edilmeniz, hirpalanmaniz ya da
dovilmeniz durumunda, mahkeme
digl herhangi bagka bir ¢éziim olanagi
kalmaz.

Acikhga kavusturulmasi gereken
sorunlari, bir avukat araciligiyla Aile
Mahkemesi’'ne basvurarak mahkeme-
nin ¢bzmesini saglamak son c¢aredir.

Cocugun sizinle beraber yasiyor olma-
sI halinde, gunlik yasamin gerektirdigi
tiim kararlari (her seyden dnce gocu-
gun ginldk yagsaminin organizasyonu,
gocugun bakimi ve glnlik akis) tek
basiniza siz verirsiniz.

Tek basina velayet

Simdiye dek gocugunuz igin ortak ve-
layet bulunuyorsa, bir avukat yoluyla
Aile Mahkemesi’'ne basvurarak vela-
yeti tek basiniza almayi talep etmeniz
muimkundir. Bu dilekgenin kabull

ya da reddine gocugun selameti goz
onunde bulundurularak karar verilir.
Cocugun ebeveynlerinden birinin di-
gerine siddet uyguluyor olmasi, artik
mahkemelerce ¢ocugun siddete maruz
kalma tehlikesinin bulundugu seklinde
yorumlanmaktadir.

Dikkat edilecek bazi noktalar:

® Cocugun babasindan gegici bir slre
ayri yasiyor olmaniz halinde, tek
basina velayet talebinde bulunamaz-
siniz.

®m Hakim, 14 yasina kadar olan gocuk-
lara, dilekgeye iligkin goruslerini so-
rabilir. 14 yasin Ustlindeki gocuklar
genellikle dilekge hakkinda verilecek
kararin alinmasina katilrlar.
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Cocukla Kisisel iliskide
bulunma hakki (ziyaret hakki)

® Her ¢ocugun anne ya da babayla
kisisel iliskide bulunma hakki vardir.

® Anne ve baba gocukla kisisel iliskide
bulunmakla goérevlidir, ama ayni za-
manda buna hakki da vardir.

® Blylkanne ve blyukbabalar, kar-
desler veya gocuga baska yakin
kisilerin cocugu ziyaret hakki, ancak
bu ¢ocugun menfaati igin oldugu su-
rece bulunur.

Hem gocugun menfaatlerinin hem de
korunma gerekliliginin yerine getirile-
bilmesi igin, Genglik Dairesi’nde sizin
icin yetkili olan memurla iginde bulun-
dugunuz durumu agikga konusmaniz
kaginilmaz olacaktir. Gerekli dnlemler
yalnizca bu sekilde alinabilir. Bu konu-
da, kadin evi, kadin danisma merkezi
veya ¢ocuklarina yalniz bakan anne ve
babalarin derneginde (Verband allein
erziehender Miitter und Véter) galisan
insanlarin destegini mutlaka saglayi-
niz. Cocugu babaya verecek Uglincu
kisiler (bir arkadas, anneniz veya bir
komsu) bulunabilir, gocugun teslim
edilecegi yer tarafsiz bir yer olabilir.
Ya da refakat esliginde ziyaret olanagi
da bulunmaktadir.

Cocugu ziyaretten menetme, ancak
mahkemenin ¢gocugun selametinin
tehlikede olduguna karar vermesiyle
gerceklesir. Bu da ¢cocuga ziyaret
sirasinda siddet uygulanmasiyla olur.
Babanin anneye siddet uygulamasi,
genelde ziyaret hakkinin bundan sonra
refakatgi esliginde kullaniimasina yol
agar. Bu, gocugun babasiyla tarafsiz
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Uglncu bir kisinin refaketinde gorus-
mesi demektir. Buna iligkin olarak Co-
cuklari Koruma Birligi (Kinderschutz-
bund) birgok farkli olanak sunmaktadir.

Ornegin, sizin ziyaretten dnce veya
sonra ya da ziyaret sirasinda rahatsiz
edilmemeniz saglanmalidir (gelmesi
muhtemel bu satagsmanin hangi dilde
olursa olsun onlenebilmesi igin!). Ay-
rica, gcocugun istemeden ya da bilme-
den gizli tutulan adresinizi sOylemesi
de 6nlenmelidir. Bu yiizden, ziyarete
refaket eden kisilerin siddete maruz
kaldiginizi bilmeleri ve nelerden kork-
tugunuzdan haberi olmalidir.



“Stalking”, yani takip ederek tacize
kars1 ne yapabilirim?

Stalking, birini stirekli takip etmeye,
rahatsiz etmeye, terérize etmeye veri-
len modern isimdir. Ayrildiktan sonra
erkekten gelen bu takim saldirilari
kadinlar 6teden beri bilmektedir. Bir-
¢ok Unld insanin da stalking’e maruz
kalmasiyla, bu konu kamuoyunun
dikkatini gekmistir. Stalking olaylarinin
birgogunun kurbani ne yazik ki (eski)
esleri tarafindan rahatsiz ve tehdit
edilen kadinlardir.

Stalking’in en énemli 6zelligi, bir sal-
dirinin bir defayla sinirlh kalmamasidir.
Stalking’e maruz kalan biri, saldirinin
nerede ve ne zaman tekrarlanacagini
bilemez; en kotisu bunlarin herhangi
bir zaman tamamen bitecegine glive-
nememesidir. Stalking sunlardir veya
bunlardan birkaginin kombinasyonu-
dur:

m Stalking’e maruz kalanin istemedigi,
ama karsi tarafin strekli gonderdigi
“ask mektuplar”, “agk mesajlari”
veya “e-mailleri” ya da hakaret dolu
mektuplar, mesajlar vs.

u Telefon ter6ri: Kim oldugunu
sdylemeden telefonla arayarak
(telesekreteri de kullanarak) yalnizca
inlemek ya da hakaret / kiflr etmek,
tehdit etmek, mustehcen ve edepsiz
seyler sdylemek.

®m Rahatsiz ettigi kimsenin adiyla
siparisler vererek alig-veris yapmak,
dergi vs. aboneligi

® Arabaya, posta kutusuna vs.'ye
gicek, haber/pusula birakmak

= Oturdugunuz evin veya galistiginiz
yerin yakinlarinda sik sik boy
gOstermek

® Rahatsiz ettigi kisiyi ve
cevresindekileri kapsayan aleni
kontrol

® internet forumlarina, ziyaretgi
defterlerine nefret dolu yazilar
yazmak (Cyberstalking)

® Gazetelere dogru olmayan ilanlar
vermek (0lim veya evlenme ilani)

® Arkadas cgevrelerinde, calisma
yerinde rahatsiz ettigi kigiye iftirada
bulunmak, hakkinda dedikodular
yaymak

® Arabanin lastiklerini bigakla delmek,
pencere camlarini kirmak gibi
esyaya zarar verme eylemleri

® Takip etmek (yUrlyerek, bisikletle,
motorsiklet veya arabayla)

® Siddet kullanarak fiziki saldiri,
yaralama, 6ldirme

Birgok kadin, burada sayilan saldirilari
ciddiye almakta ¢ok geg kaldiklarini
soyllyor. “Herhangi bir zamanda yapti-
gini anlayacak” veya “Boylece en azin-
dan aklindan neler gegtigini biliyorum”
gibi aciklamalarla uzun sure “stalking”
gergegini Gnemsemediklerini, dikkate
almadiklarini anlatiyorlar. Buna kargi
herhangi bir tepki gosterirlerse, duru-
mun daha da kotl olacagindan kork-
tuklari icin stalking magdurlari susma-
yiI tercih ediyor, korkularini ve gunlik
yasamlarinin diipediz kisitlanmasini
kendilerine sakliyorlar.
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ihtiyaciniz olan yardimi saglayabilme-
niz igin size cesaret vermek istiyoruz.
Her derde deva dogru ¢d6zimun bir
tane olmadigini bilerek cesaretinizi
arttirmak istiyoruz. Stalking’'e karsi
polis ve hukuk yoluyla alinacak ko-
runma onlemlerinin kisith olmasina
ragmen, kendilerini basariyla bundan
koruyan birgok kadin var. Asagidaki su
onlemler stalking’e maruz kalanlar igin
korunma olasiligi olabilir:
= Her seyden Once, stalking’e maruz
kaldiginizda bunu ciddiye alin.
® Cevrenizdekiler size yardmci olabilir.
Ailenize, arkadaslariniza, is arka-
daslariniza, komsulariniza durumu
anlatin.
Gerektiginde mahkemede kanit
olarak kullanmak Uizere, stalking ya-
panin gonderdigi, soyledigi, yaptigi
her seyi tarih ve saatiyle tespit edin
(“stalking gunlagua”).
Telefon terdri halinde: Etrafinizda-
kilerle telefon zili “parola’si kararlas-
tirin; telefon numaranizi degistirin,
yalnizca belirli kisilere vereceginiz
gizli numara alin veya telefonunuzu
dinleterek yakalattirin (sonuncusu
Ucretlidir).
Beklemediginiz paketleri kabul et-
meyin.
® Siddetten Koruma Yasasr’nin 1.
maddesi uyarinca korunma tedbiri
karari (bakiniz Sayfa 13) talep edin.
® Stalking uygulayanin takip etmesi
halinde “emniyetli bir yere” girin, bu
polis karakolu, bir diikkan, bir kuafor,
lokanta ya da muiize olabilir.
= Avukatiniza veya kamu kuruluslarin-
dan birine yazdiracaginiz satagsmay!
birakmasini talep eden bir yazi gén-
derin.
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Onemli olan, profesyonel yardim ala-
rak, tehlikenin boyutunu hesaplamaniz
ve kendi emniyetiniz i¢in alacaginiz
onlemlerde bunu da g6z 6niinde bu-
lundurmanizdir. Yardimlari kabul edin
ve cesaretinizi yitirmeyin!



Etrafimdaki insanlar ne yapabilir?

Magdurun arkadaslari, is arkadaslari
ve bagka yakinlari, magdurun yasadigi
zor durumu genellikle ilk 6grenen kisi-
ler olur. Siddet yasayan kadin igin en
onemli olan sey, kadininin durumunu
gérmezlikten gelmemenizdir. imalar ya
da ilk bakista géze garpan seyler bir
yardim ¢agrisi ifade edebilir. Bunu gor-
mezlikten gelmeyiniz.

Kadinin iginde bulundugu karmasik ve
zor durum yardim etmeyi cogunlukla
kolaylastirmayabilir. Ne olursa olsun,
magdur kadinin neyi isteyip neyi isteme-
digine saygi gosterin, bunlar olaylarin
diginda bulunan sizin igin her zaman
anlasilir olmasa da. Etrafindaki yakinlari
icin, kadinin siddet iliskisini hemen anin-
da terketmemesi siphesiz zor katlanilir
bir olgudur. Ama, bu konudaki kararlari
verecek siddeti yasayan kadinin ancak
kendisidir, sonuclarina katlanacak olan
da odur. Ve baska bir olgu da, siddet
iliskisinden ayrilma déneminde kadina
uygulanan siddetin arttigidir.

Kadinin iyiligi icin sdylenen, verilen
fikirler bile kadinin Gizerindeki baskiyi
arttirabilir. En iyisi, yerine getirebilece-
giniz, yapabileceginiz seyleri sdylemek,
tutacaginiz sézler vermektir. Mesela:
“Bir sey oldugunda bana gelebilirsin”,
“Bana her zaman telefon edebilirsin”
gibi teklifler ya da profesyonel destek
gorebilecegi yerleri tavsiye etmek rahat-
latici olabilir.

Her kadin ugradigi siddetle ilgili olarak
nasil davranacagi konusunda kendi yo-
lunu kendi gizmelidir. Her zaman herkes
icin gegerli olacak genel bir ¢ézim yolu
yoktur. Kadinlarin yasadiklari glic ve
tehlikeli siddet iliskisinden “gikip gidi-
vermek” kolay degildir. Farkli énlemler
ve destek olmanin gesitli yollari kadinin
icinde yasadigi durumu degistirmesini
saglayabilir.

Kadin danigsma merkezleri,

0700 999 11 444

nolu yardim hatti (dakikasi 6,2 Cent'tir)

kadinin yakinlarina da bilgi vermektedir,
yardim ve danigsma olanaklari sunmak-

tadir.
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Acil durum cantasinin hazirhgi veya evden
ayrilirken kontrol edileceklerin listesi

Hazirlanmaya vaktiniz olursa, asagi-
daki kontrol listesi yaninizda neleri go-
tirmenizin iyi olacagi konusunda size
yardim edebilir:

Kendinize ait kisisel

butiin evraklarin asillarini yaniniza
alabilirsiniz, 6rnegin:

m Kimlik / pasaport

® Saglik sigorta karti

m Evlilik ctizdani

® Dogum kayit 6rnegi

m |5 s6zlesmesi

® Maas vergi kartl

®m Emeklilik bildirim ihbarnamesi

® Doktor / adli tip raporlari

® Sulh hukuk korunma tedbiri kararlari
® Sosyal sigorta prim 6deme koganlari
® Banka tasarruf clizdani

m Sigorta sozlesmeleri

® Mesleki bonservisler

® Okul karneleri ve diplomalari

Cocuklariniz da sizinle birlikte
geliyorsa asagidaki evraklarin
asillarini yaniniza almayi
unutmayiniz:

= Kimlik

® Dogum kayit 6rnegi

m Karne ve diplomalar
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Esinize ve size birlikte ait ortak

evraklarin ve yalnizca esinize ait

evraklarin fotokopilerini yaniniza

alabilirsiniz, 6rnegin:

®m |5 sdzlesmesi veya calistig yerin
acik adresi

® Son yila ait maas havale makbuzlari

®m Emeklilik sigorta numarasi

m Sigorta so6zlesmeleri, 6rnedin hayat
sigortasina ait evraklar

® Tasarruf so6zlesmeleri

® Bina yapimi tasarruf s6zlesmesi
(Bausparvertrag)

m Kira s6zlesmesi

m Degerli kagitlara iliskin banka ko-
canlari

m Kendi evi veya dairesi olmasi halin-
de satis s6zlesmesi ve tapu kaydi

m Kredi ve taksit sozlesmeleri

Evden ayrilirken, evdeki esyalarin bir
listesini ve mimkinse bunlarin fatura
ve alim figlerini de yaniniza almaniz
yararli olabilir.

Giysi ve benzeri seyler gibi glinlik
ihtiyaciniz olacak esyalari da unutma-
yiniz.

Ama acil bir durumda her seyden dnce
kendinizi (ve gocuklarinizi) kurtarin!!!



Son tavsiyeler

Burada okudugunuz bir dolu bilginin
icinden kendinize uygun olanlari segip
¢ikarabildiginizi umuyoruz. Birbirinden
¢ok farkh birgok yol vardir. Karariniz
hangi yolda olursa olsun, size destek
olacak yardimi almayi kesinlikle ihmal
etmeyin. Alacaginiz yardim ister pro-
fesyonel yardim ister yakinlarinizin
yardimi olsun, bu kisileri yetkinlikle-
rine, sizde given uyandirip uyandir-
madiklarina ve sizce cana yakin olup
olmadiklarina goére segin.

Hangi avukatin aile hukuku veya mui-
dahil avukat olarak yetkin ve deneyimli
oldugunu kulaktan kulaga yayilan tav-
siyeler yoluyla, danisma merkezlerine
veya sehir avukatlar barosuna sorarak
ogrenebilirsiniz. Avukatin cana yakin
olup olmadigina ise yalnizca kendiniz
karar vermelisiniz.

Gordiguniz destedin yetkin olup
olmadigi, vermeniz s6z konusu olan
kararlara zorlanip zorlanmadiginiz
noktasinda kendini gosterir. Yalnizca
icinizi dokmek igin bile olsa i¢inde
bulundugunuz durumu birilerine anlat-
mak sizi rahatlatir, bdyle bir sey tam
da ne yapmak istediginize heniz karar
verememis olmaniz halinde énemli
olabilir. Sunulan olanaklari kullanin.
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Yardim olanaklari

Nordfriesland Bolgesi
Unabhéangige Frauengruppe Husum
e. V.

Kadinlar igin danigma ve acil telefon
Norderstr. 22

25813 Husum

Telefon: 048 41 /6 22 34

Faks: 048 41/879 12

E-Mail: frauennotruf-nf@foni-net

Frauenberatungsstelle und Notruf
Niebull

Friedrich-Paulsen-Str. 6a

25899 Niebuill

Telefon: 0 46 61 /94 26 88

E-Mail: frauennotruf@foni.net

Flensburg — Sehir
Flensburger-Frauen-Notruf-
Initiative e. V.

ToosbUystr. 8

24939 Flensburg

Telefon: 04 61 /2 90 01

Faks: 04 61 /290 15

E-Mail: frauennotruf-fl@foni.net
internet: www.frauennotruf-fl.de

Frauenhaus Flensburg
(Flensburg Kadin Evi)
Telefon: 04 61 /4 63 01
Faks: 04 61 /4 70 00 31
E-Mail: fin-fl@foni.net
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Schleswig-Flensburg Bolgesi
Frauenzentrum Schleswig e. V.
Gallberg 22

24837 Schleswig

Telefon: 0 46 21 /2 55 44

Faks: 046 21 /255 47

E-Mail: frauenzentrum@foni.net
internet:
www.frauenzentrum-schleswig.de

Frauenzimmer e. V.

Acil telefon ve danisma
Rathausmarkt 3

24376 Kappeln

Telefon: 0 46 42 / 72 94 « Faks: 0 46
42 /920377

E-Mail:
FrauenzimmerKappeln@web.de

Dithmarschen Bolgesi
Frauen helfen Frauen e. V.
Dithmarscher Frauentreff
Alter Kirchhof 16

25709 Marne

Telefon: 0 48 51/ 83 16

Faks: 0 48 51 /95 65 62
E-Mail: Frauen-helfen-Frauen.
Marne@t-online.de

Heide Subesi:
Postelweg 4

25746 Heide

Telefon: 04 81 /6 41 59



Brunsbiittel Subesi:
Von-Humboldt-Platz 9
25541 Brunsbilittel
Telefon: 0 48 52 / 70 27

Frauenhaus Dithmarschen
(Dithmarschen Kadin Evi)
Telefon: 04 81 /6 10 01

Faks: 04 81 /6 10 22

E-Mail:
Frauenhaus-Dithm@t-online.de

Rendsburg-Eckernforde
Bolgesi

Via Beratung und Treff fiir
Madchen und Frauen

Frauen helfen Frauen e. V.
Rathausmarkt 2

24340 Eckernforde

Telefon: 043 51 /35 70

Faks: 043 51 /2508

E-Mail: via.eckernfoerde@gmx.de

Frauenhaus Rendsburg
(Rendsburg Kadin Evi)

Telefon: 043 31 /2 27 26

Faks: 043 31/2 25 88

E-Mail:
frauenhaus-rendsburg@t-online.de

Kiel — Eyalet baskenti
Kizlara ve kadinlara uygulanan
cinsellestirilmis siddette acil
telefon ve danigsma

Frauen gegen Gewalt e. V.
Feldstr. 76

24105 Kiel

Telefon: 04 31/9 11 01

Faks: 04 31/9 19 25

E-Mail: Frauennotruf.Kiel@t-online.de
Internet: www.frauennotruf-kiel.de

Kadin Evi / Danigsma merkezi

Die Lerche

Siddet iligkisi, ayrilma, bosanma —
kisisel danismanlik / grup danismanligi
Lerchenstr. 19

24103 Kiel

Telefon und Faks: 04 31 /67 54 78
E-Mail:
BeratungsstelleLerche@t-online.de

Kadin danigsma / bulusma merkezi
— ER-0-ER Frauentreff

Beratung, Treffpunkt und Information
fur Frauen e. V.
Kurt-Schumacher-Platz 5

24109 Kiel

Telefon: 04 31 /52 42 01

Faks: 04 31 /52 69 07

E-Mail: mail@frauentreff-essoess
internet: www.frauentreff-essoess.de

Psiko-sosyolojik kadin danisma
merkezi

donna klara e. V.

Goethestr. 9

24116 Kiel

Telefon: 04 31 /5 57 01 « Faks: 04
31/5 57 99 83

E-Mail: psychosozial@donnaklara.de
internet: www.donnaklara.de

Frauenhaus Kiel (Kiel Kadin Evi)
Telefon: 04 31 /68 18 01

Faks: 04 31 /68 18 37

E-Mail: Frauenhaus-Kiel@t-online.de

TIO

Treff- und Informationsort fiir
Migrantinnen e.V.
Von-der-Tann-StralRe 14a

24114 Kiel

Telefon ve Faks: 04 31 /67 17 78
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Plon Bolgesi

Kizlara ve kadinlara uygulanan
cinsellestirilmis siddette acil
telefon ve danisma

Frauen gegen Gewalte. V.
Hinter dem Kirchhof 6

24211 Preetz

Telefon: 043 42 /30 99 39

Faks: 04 31/ 9 19 25

Frauenhaus Kreis Plon e.V.

Plon Kadin Evi

Telefon: 0 43 42 /8 26 16

Faks: 04342 /8 28 11

E-Mail:
FrauenhausKreisPloen@t-online.de

Ostholstein Bolgesi
Frauenrdaume Neustadt e.V.

Kadin bulugsma / danisma merkezi
Hamilelikte celiski danismanhgi
Lienaustr. 14

23730 Neustadt in Holstein

Telefon: 045 61 /91 97

Faks: 04561 /51 36 08

E-Mail:
frauenraeume-neustadt@t-online.de

Kadinlar ve kizlar igin acil telefon
ve danigsma

Frauen gegen Gewalte. V.

Ploner Str.

23701 Eutin

Telefon: 04521 /7 3043

Faks: 045 21 /62 27

E-Mail: Frauennotruf-oh.@t-online.de
internet: www.Frauennotruf-oh.de

Frauenhaus Ostholstein
(Ostholstein Kadin Evi)
Telefon: 043 63 /17 21

Faks: 043 63 /9090 17
E-Mail: webmaster@fh-oh.de
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Steinburg Bolgesi
Frauenhaus Itzehoe

(Itzeohe Kadin Evi)

Telefon: 048 21 /6 17 12

Faks: 048 21 /6 33 84

E-Mail: Autonomes-Frauenhaus-
ltzehoe@t-online.de

Neumiinster — Sehir

Frauen gegen Gewalte. V.
Tecaviize ugramis kadinlar ve kizlar
icin acil telefon ve danisma

Firsthof 7

24534 Neumunster

Telefon: 043 03 /21 4 23

Faks: 043 21 /49 20 67

E-Mail: frauennotruf.nms@freenet.de

Autonomes Frauenhaus
Neumiinster e. V.

(Neumiinster Otonom Kadin Evi)
Telefon: 043 21 /4 67 33

Faks: 043 21/46873

E-Mail:
frauenhaus-neumuenster@web.de

Segeberg Bolgesi
Frauenrdume e. V.

Kadin danigsma merkezi ve acil
telefon

Kielortring 51

22850 Norderstedt

Telefon: 040 /5 29 69 58

Faks: 040 /5 29 85 565

E-Mail: frauenberatungsstelle-
norderst@gmx.de

Frauenhaus Norderstedt
(Norderstedt Kadin Evi)

Telefon: 04 5/29 66 01

Faks: 040 / 5 24 64 82

E-Mail:
frauenhaus.norderstedt@t-online.de



Frauenzimmer e. V.
Libecker Str.

23795 Bad Segeberg
Telefon: 0 45 51 /38 18
Faks: 0 4551 /9 38 60
E-Mail: Frauenzimmer-
BadSegeberg@t-online.de

Frauentreffpunkt Kaltenkirchen e. V.
Kadin ve kizalar i¢cin danigsma
merkezi

Hamburger Str. 68

24568 Kaltenkirchen

Telefon: 0 41 91/ 8 56 99

Faks: 041 91 /95 86 74

E-Mail: Frauentreff-Kaki@t-online.de
internet: www.frauentreff-Kaki.de

Pinneberg Bolgesi
Frauenhaus Elmshorn
(ElImshorn Kadin Evi)
Telefon: 04121 / 25985
Faks: 04121 / 269438

Frauen helfen Frauen e. V.
Frauentreff EImshorn

Kirchenstr. 7

25335 Elmshorn

Telefon: 0 41 21/ 66 28

E-Mail: info@frauentreff-elmshorn.de .

Frauenhaus Wedel

(Wedel Kadin Evi)

Telefon: 04103 / 14553

Faks: 04103 / 919907

E-Mail: frauenhaus-wedel@web.de

Frauenhaus Pinneberg

(Pinneberg Kadin Evi)

Telefon: 04101 / 204967

Faks: 04101 / 514305

E-Mail: info-frauenhaus-pinneberg.de

Stormarn Bolgesi

Frauen helfen Frauen e. V.

Notruf Bad Oldesloe (Acil telefon)
Bahnhofstr. 12

23843 Bad Oldesloe

Telefon: 045 31 /8 67 72

Faks: 04531 /8 83 22

E-Mail: fhf-stormarn@online.de
internet:
www.frauenhelfenfrauenstormarn.de

Kadinlar ve kizlar i¢in danigma
Frauennotruf e. V. Ahrensburg
GroRe StralRe 37

22926 Ahrensburg

Telefon: 041 02 /82 11 09

Faks: 0 41 02 / 46 62 55

E-Mail:
frauenberatung@best-ahrensburg.de

Frauenhaus Stormarn
(Stormarn Kadin Evi)

Telefon: 041 02 /8 17 09

Faks: 041 02 /82 21 46

E-Mail:
frauenhaus-stormarn@t-online.de

Liibeck — Sehir
Frauenkommunikationszentrum
ARANAT e.V.

Steinrader Weg 1

23558 Lubeck

Telefon: 04 51 /4 08 28 50

Faks: 04 51 /4 08 28 70

E-Mail: info@aranat.de

Internet: www.aranat.de
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BIFF e. V.

Beratung und Information

fiir Frauen in Liibeck e.V.
Muhlenbriicke 17

23552 Libeck

Telefon ve Faks: 04 51 /7 06 02 02
E-Mail: biff@luebeck.com

internet: www.biff-luebeck.de

Frauennotruf Liibeck — Beratung
und Hilfe bei sexueller Gewalt

und Belastigung — Pravention

— Gewaltschutz (Kadinlar icin acil
telefon — Liibeck: Cinsel siddet ve
tacizde danisma ve yardim — Onlem
— Siddetten korunma)

Musterbahn 3

23552 Lubeck

Telefon: 04 51 /70 46 01

Faks: 04 51 /592 98 96

E-Mail:
kontakt@frauennotruf-luebeck.de
internet: www.frauennotruf-luebeck.de

Autonomes Frauenhaus Liibeck
(Liibeck Otonom Kadin Evi)
Telefon: 04 51 /6 60 01

Faks: 04 51 /62 43 86

E-Mail:
info@autonomes-frauenhaus.de

Frauenhaus der AWO Liibeck
(AWO Kadin Evi — Liibeck)
Telefon: 04 51 /70 51 01

Faks: 04 51 /7 98 29 36

E-Mail:
Frauenhaus-luebeck@awo-sh.de
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Herzogtum Lauenburg
Bolgesi

Hilfe fiir Frauen in Not e. V.
Danigma merkezi

Proschstr. 1

21493 Schwarzenbek

Telefon: 041 51 /8 13 06 « Faks: 0 41
51/89 7105

E-Mail:
BeratungsstelleSchwarzenbek@t-
online.de

Frauenhaus Schwarzenbek
(Schwarzenbek Kadin Evi)
Telefon: 041 51 /7578

Faks: 041 51/33 20

E-Mail: FrauenhausSchwarzenbek@
t-online.de

Schleswig-Holstein eyaletinin
yardim hatti

0700 999 11 444 nolu telefon

(sabit hattan dakikasi 6,2 Cent)



